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Weck Qui je suis, où je vais Pearson 2002

Thomas d'Ansembourg Cessez d'être gentil, soyez vrai L'édition de l'homme 2008

Thomas d'Ansembourg Du Je au Nous L'édition de l'homme 2010

Marshall B. Rosenberg L’art de la réconciliation Jouvence 2010

Marshall B. Rosenberg La communication nonviolente au quotidien Jouvence 2003

Patrick Vermeren Le cercle de la comunication Academia Press 2015

La rose de Leary Perco 2015

Marshall B. Rosenberg

Dénouer les conflits par la communication non-

violente Jouvence 2015

Stephen S. Covey 7 habits of highly effective people

Monika Radecki Savoir dire Non (et poser des limites constructives) 978-2-87515-065-3

Refuser sans offenser - utiliser un non juste recourir à des strategies pour 

arriver à vos fins fixer des limites contructives 

Susanne Dölz et Carmen 

Kauffmann

S'affirmer Théorie Réussir à s'imposer en toutes 

circonstances 978-2-87515-064-6

Renforcer votre personnalité pour vous imposer, faire bonne impression grâce 

au langage corporel, réaliser vos inérêts en adoptant le comportement adéquat, 

négocier et argumenter à votre avantage

Rainer Niermeyer &  Manuel 

Seyffert La Motivation 978-2-87515-039-4

utiliser et développer vos forces intérieures, bâtir et communiquer la confiance, 

formuler des objectifs stimulants, favoriser la réussite personnelle et collective

Marie-france Hirigoyen Le Harcèlement moral

la violence perverse : il est possible de détruire qq juste avec des mots, des 

regards, des sous-entendus

Isabelle Nazare-Aga Les manipulateurs sont parmi nous

qui sonts les manipulateurs ? Comment s'y prennent-ils pour nous tenir sous leur 

emprise ?  Pourquoi se comportent-ils comme ils le font ? En sont ils conscients 

? Leurs victimes portent-elles aussi une responsabilité ? Quels sont les moyens 

de nous protéger de ces terroristes du sentiment ?

Catheri Cudicio L'autocoaching Eyrolles 2013

Vous voulez progresser, réaliser vos objectifs et exploiter vos talents 

au maximum ? L'autocoaching est une méthode simple qui vous 

permet de maîtriser progressivement votre esprit et donc votre vie. Il se 

focalise sur votre présent et surtout sur votre avenir. Cet ouvrage 

présente un ensemble de techniques éprouvées, empruntées au 

coaching et mises à la disposition du particulier. Synthèse 

d'introduction et de référence, ce guide conçu par une spécialiste 

présente l'histoire, la méthode et les applications de l'autocoaching, 

modèle d'évolution accessible.

S Hadfield Pensez Positivement Ixelles editions 2013

Vous voulez progresser, réaliser vos objectifs et exploiter vos talents 

au maximum ? L'autocoaching est une méthode simple qui vous 

permet de maîtriser progressivement votre esprit et donc votre vie. Il se 

focalise sur votre présent et surtout sur votre avenir. Cet ouvrage 

présente un ensemble de techniques éprouvées, empruntées au 

coaching et mises à la disposition du particulier. Synthèse 

d'introduction et de référence, ce guide conçu par une spécialiste 

présente l'histoire, la méthode et les applications de l'autocoaching, 

modèle d'évolution accessible.

Sarah Famery Avoir confiance en soi 2013

Pourquoi certaines personnes ont-elles confiance en elles sans raison

particulière quand d'autres en sont privées ? D'où vient ce manque, ou

plutôt cette perte de confiance ? Résolument optimiste et loin des

recettes toutes faites, ce livre vous permet d'identifier l'origine de ce

mal-être, de mieux le comprendre et, ainsi, de réagir. Suivez le guide et

retrouvez enfin confiance. 

Devaux Salles Manuel d'auto coaching Pearson 2013

Développer la dynamique d'équipe est le meilleur investissement pour 

générer plus d'efficacité collective et de performance. Grâce à cet auto-

coaching en huit étapes pour progresser, avec des outils pratiques de 

coaching originaux et validés auprès d'entreprises de grande taille 

(Danone, Veolia, SFR, France Télévisions, ACCOR, Société Générale, 

etc.), les managers trouveront des solutions simples, rapides et 

efficaces pour devenir plus performants et renforcer le succès de leurs 

équipes.

Françoise Lanzmann Le guide pour l'auto coaching pour les femmes Pearson 2012

Les femmes et la confiance en soi. tout un poème ! S'affirmer, se 

mettre en valeur, avoir confiance en soi, oser entreprendre, faire 

preuve d'ambition, réagir face aux critiques. autant de points sur 

lesquels les femmes

Pedro Amador

L'autocoaching: Comment obtenir le meilleur de 

vous-même Granchez 2012

Comment obtenir le meilleur de soi-même ? Comment aimer les autres 

de manière consciente ? L'un des principes du coaching est que 

chaque personne possède en elle les réponses aux questions qui la 

concernent

Daniel Goleman Intélligence émotionnelle Contact 1996

Ken Blanchard Gung Ho !

Ken Blanchard Whale Done
Simon&Schuster ISBN 0-

7432-3538 2002

Jack Canfield & Mark Victor 

Hansen Chicken soup for the soul
Health Communications 

Inc 2003

James Flaherty Coaching Evoking Excellence in others Butterworth Heinemann 1999

Orison Swett Marden Peace, Power and Plenty

Iris Willems Selfcoaching Prana 2005


